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Beste IPA-leden en IPA-vrienden,
Het einde van het jaar 2023 staat alweer voor de deur en is bijna vervlogen.
Een jaar met veel gebeurtenissen met hoogte- en met dieptepunten.
De maand december zegt langzaam vaarwel en het nieuwe jaar komt nu snel. Op alle 
fronten is het druk en we bereiden ons voor op de komende feestdagen en jaarwisseling. 
Tijd om terug te kijken naar een jaar vol gebeurtenissen en vooruit te kijken naar de 
toekomst. Heb je jouw goede voornemens van het afgelopen jaar behaald en welke 
goede voornemens heb je voor komend jaar?
Het jaar 2024 staat al reeds voor de deur, een nieuw jaar met nieuwe dromen en wensen.

De IPA-Melder:
Een gezamenlijk IPA-magazine voor de districten Oost-Nederland, Twente, Nijmegen en 
Arnhem e.o. zou mooi zijn. Om dit vorm te kunnen geven is een werkgroep samengesteld. 
Uitgangspunt is te komen tot een één IPA-magazine voor de vier districten in de vorm 
van een hardcopy exemplaar met ingang van 2024. De besprekingen met de uitgevers 
lopen nog en we zullen u op de hoogte houden. Voorlopig zult het moeten doen met de 
digitale versie van de Melder.

Een deel van de activiteiten en evenementen voor 2024 zijn weer gepland. Voor nadere 
informatie zie de agenda in onze Melder.
•	 Onze District Ledenvergadering (DLV) staat gepland op dinsdag 26 maart
	 2024 in ons clubgebouw te Velp;
•	 De Algemene Ledenvergadering (ALV) 2024 staat gepland op vrijdag 19 april
	 2024.

Ten slotte hoop ik u (onder voorbehoud) te ontmoeten op onze nieuwjaarsreceptie en 
tevens huldiging van onze jubilarissen op 7 januari 2024 of tijdens een van onze andere 
activiteiten in 2024.

Ik wil u namens het bestuur en ondersteuners van het IPA-district Arnhem en Omstreken 
fijne kerstdagen en een voorspoedig en gezond nieuwjaar toewensen. We wensen jullie 
het allerbeste voor 2024 en dat het een jaar wordt van veel plezier, maar ook een jaar 
van verdraagzaamheid en vrede!

Laat ons goede voornemen voor het nieuwe jaar dit zijn: “We zullen er voor elkaar zijn 
als medemensen, in de beste zin van het woord.”
Ik wens u veel leesplezier.

Voorwoord

Arno Jansen 
Voorzitter

IPA district Arnhem en Omstreken
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Agenda - Activiteiten
Zondag 7 januari 2024
-	 Nieuwjaarsreceptie in clubgebouw SIOS ’61 	
	 in Velp.

Aanvang 14.30 uur tot 16.30 uur. Zaal open om 14.00 
uur. Graag voor 25 december opgeven als u komt, dan 
kunnen we voor voldoende hapjes zorgen. Opgave bij 
Marjo Koehorst per e-mail: marjokoehorst@hotmail.
com. Op deze middag worden ook de jubilarissen 
gehuldigd.

Dinsdag 26 maart 2024
–	 District Ledenvergadering (DLV) 
Aanvang 20.00 uur, 
zaal open 19.30 uur.
In ons clubhuis bij 
SIOS ’61 in Velp 
houden we op deze 
avond de DLV. De 
vergaderstukken en de 
agenda worden u voor 
de vergadering per 
e-mail toegezonden.

Dinsdag 9 april 2024
–	 Lezing Verkeers Ongevallen Analyse (VOA)

Aanvang 19:30 uur
Meer informatie en voor 
opgave voor deelname zie 
verderop in deze Melder.

Zondag 5 mei 2024
–	 Fietstocht met barbecue omgeving Velp

Aanvang 13.30 uur
Meer informatie en voor opgave voor deelname zie 
verderop in deze Melder.

Donderdag 22 februari 2024
–	 Bowlen in Ede 

Aanvang 14.30 uur
Zie voor verdere informatie en opgave voor deelname 
verderop in deze Melder.

2024

Kaarten en Rummikub
In het voorjaar van 2024 worden er ook weer kaart- en rummikubavonden gehouden en wel op de volgende 
dagen: 16 januari, 20 februari, 12 maart, 16 april en 14 mei.

De avonden worden gehouden op de dinsdagavond vanaf 19.30 uur (zaal open om 19.00 uur) in het 
clubgebouw van SIOS ’61 te Velp, Rietganssingel 117.

Als je voor een eerste keer mee wilt doen aan het kaarten of rummikub of wil je meer informatie, dan graag 
een berichtje aan evenementencoördinator Marjo Koehorst per mail: marjokoehorst@hotmail.com of kom 
eens vrijblijvend binnenlopen om sfeer te proeven.
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Opgave voor bovenstaande activiteiten:
IPA Oost-Nederland op e-mailadres: pm-oost-nederland@ipa-nederland.nl 
IPA Twente op e-mailadres: twente@ipa-nederland.nl    
IPA Nijmegen op e-mailadres: 4041XP18@hetnet.nl (LET OP: gewijzigd aanmeld mailadres!)

Activiteiten Oostelijke IPA-districten - 2023: Activiteiten Oostelijke IPA-districten - 2023: 

9 december		  - Gravelrit op de Veluwe			   - Oost-Nederland
12 december		  - Bezoek Kerstmarkt				    - Twente
16 december		  - Kerstgroep tentoonstelling 			   - Oost Nederland
16 december	 	 - Inloopavond in Puiflijk			   - Nijmegen e.o.
26 maart	 	 - Lezing over casino’s in Apeldoorn		  - Oost-Nederland
13 april		  - Kleiduiven schieten in Haaksbergen	 - Twente
30 juni 		  - Fietstocht Achterhoek			   - Oost-Nederland
6 juli			   - Jeu des boules in Denekamp		  - Twente
16 augustus		  - Stadswandeling Kampen			   - Oost-Nederland
28 september		 - Fietstocht in Lattrop				    - Twente
3 november		  - Herfstwandeling en jaarlijkse maaltijd	 - Oost-Nederland
16 november		 - Bingo in Enschede				    - Twente
14 december	 	 - Bezoek Kerstmarkt				    - Twente

Het bestuur van IPA Arnhem e.o. wenst u fijne 
kerstdagen en een gelukkig en gezond nieuwjaar!
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Wij ontvingen het droeve bericht dat een van onze 
oudste leden, Corrie van der Pol – van Manen, 
weduwe van Gerrit van der Pol, op 23 oktober 2023 
is overleden. Corrie mocht 98 jaar worden en tot het 
laatst met een redelijke gezondheid. We denken 
met eerbied aan Corrie terug die samen met Gerrit 
een zeer actief lidmaatschap had van de IPA. Vele 
activiteiten in binnen- en buitenland werden door 
hen bezocht. Ook in de voorbereiding van het 
60-jarig jubileum van IPA Arnhem was Corrie een 
grote bron van informatie over het wel en wee van 
de vereniging. Een afvaardiging van het bestuur is 
aanwezig geweest bij het afscheid van Corrie. Wij 
wensen de familie veel sterkte in de komende tijd.

IPA-district Arnhem e.o. werkt al jaren goed samen 
met de andere districten in de politie-eenheid Oost-
Nederland. Zoals het elkaar uitnodigen voor deelname 
aan activiteiten en het met één stem spreken op de 
landelijke vergaderingen. Nu de wens van het landelijk 
bestuur van de IPA is dat de vier districten vanaf 2025 
officieel samengaan tot IPA-district Oost-Nederland, 
wordt ook op bestuurlijk niveau gesproken met elkaar. 
Op dit moment is er een werkgroep samengesteld 

die de voorbereidingen treft en onderzoekt op welke 
wijze het samengaan moet worden vormgegeven. 
Een belangrijk punt van de huidige besturen is dat 
er gestreefd wordt naar een bestuur met in leeftijd 
een jongere bezetting van de bestuursfuncties. Zoals 
nu de activiteiten plaatsvinden in de huidige districten 
zal dat ook zo blijven in de nieuwe situatie, ook met 
een daartoe bestemd budget. De reisafstanden naar 
de activiteiten blijven hierdoor te doen.

Voor het bereiken van een mooie mijlpaal in kroonjaren feliciteren wij Johannes Jansen	 en Maarten Struijs, 
die beiden de mooie leeftijd van 80 jaar bereikten. Het bestuur bracht de persoonlijke felicitaties over met 
daarbij een mooie bos bloemen. 

Op 10 november 2023 is overleden Anny de Mos-Kloosterboer, echtgenote van Arie de Mos. Wij 
wensen Arie en familie veel sterkte met het verwerken van het verlies van hun geliefde.

Het nieuwe gebouw waarin de Meldkamer Oost-Nederland is gehuisvest is een markant gebouw. De 
rondleiding die er werd gegeven wordt elders in deze Melder beschreven en de coverfoto is genomen op 
deze dag.

Dit is de laatste Melder van dit jaar. Ook nu weer een digitale versie. Gelukkig hebben de redactieleden 
van de vier IPA-districten in de politie-eenheid Oost-Nederland voortvarend overlegd en komt er al vanaf 
2024  een gezamenlijk IPA-magazine. Het magazine krijgt de naam IPA Oost-Nederland. De wens van het 
landelijk bestuur van de IPA om de huidige vier districten vanaf 2025 samen te brengen tot één district Oost-
Nederland, hebben de redacties dus al opgepakt. In 2024 zal uitgever MG Media uit Valkenswaard drie 
IPA-magazines uitbrengen. Voor ons district valt dus omstreeks de maand maart 2024 weer ouderwets een 
papieren IPA-magazine op de deurmat.

IPA-disctrict Oost-Nederland

Verjaardagen

Redactie

Bestuurszaken
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In Bowlingcentrum Groeneveld nodigen we u uit om samen te genieten van “biertje, balletje, bowlen”. Een 
middagje vermaak in het centrum van Ede, op het adres De Halte 19, 6711 NZ.  Direct naast het NS station 
en in de nabijheid van het politiebureau in Ede. We hebben de bowlingbanen gereserveerd vanaf 15.00 uur. 
We verzamelen ons om 14.30 uur en beginnen met koffie/thee of een consumptie. We hebben anderhalf 
uur de tijd om te bowlen. In die tijd genieten we van het spel en krijgen we nog vier consumpties en daarbij 
“balletjes”.

Kosten voor deze middag bedragen €12,50 p.p., introducees €20,- p.p. 
Opgave voor 1 februari 2024 bij Marjo Koehorst per email: marjokoehorst@hotmail.com.
De betaling voor deelname graag overmaken op NL23RABO0143770810 t.n.v. IPA Nederland, onder 
vermelding van “bowlen IPA Arnhem”.

                 

De evenementencommissie
Marjo, Fred en Bert

Bowlen in Ede
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Lezing: Onderzoek naar verkeersongeval

Dinsdag 9 april 2024
Aanvang: 19.30 uur
Zaal open: 19.00 uur

Bij ernstige verkeersongevallen onderzoekt de politie de toedracht van het ongeval. Daarvoor wordt onder 
meer gebruikgemaakt van overzichtsfoto’s, (snelheids)metingen en reconstructies. Het onderzoek gebeurt 
door het team Forensische Opsporing Verkeer, bij de meesten bekend als de Verkeers Ongevallen Analyse 
(VOA). 

Als ergens een ongeluk is gebeurd of een ander ernstig misdrijf, dan wil de politie die plek snel en goed in 
kaart brengen. Dat helpt namelijk bij de opsporing. Er zijn tegenwoordig veel technische hulpmiddelen en 
daar zal deze middag dan ook de nodige aandacht aan gegeven worden. Als het kan zal een voertuig van de 
VOA aanwezig zijn om deze te demonstreren. De lezing zal worden gegeven door Paul Rijpstra.
Er zijn geen kosten verbonden aan deze activiteit.

Wilt u zich wel even aanmelden, zodat we met de stoelen en de catering rekening kunnen houden? Opgave 
voor 1 april 2024 bij Marjo Koehorst per e-mail: marjokoehorst@hotmail.com.

De evenementencommissie

White Cliffs off Dover
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Fietstocht omgeving Velp en RhedenFietstocht omgeving Velp en Rheden

Op deze feestelijke dag maken we er een extra 
feestje van met een fietstocht vanuit ons clubhuis 
van SIOS ’61 in Velp. Individueel of met kleine 
groepjes wordt de omgeving van Velp aan de hand 
van een routebeschrijving verkend. De afstand van de 
fietstocht is ongeveer 30 kilometer.

Na de goede ervaringen in de IPA-districten Oost-
Nederland en Twente en de daar gehoorde vraag 
over een fietstocht in de omgeving van Arnhem, 
wilden we graag die wens invullen. Ons clubhuis ligt 
in een mooie omgeving om op de fiets te verkennen. 

Er is voldoende parkeergelegenheid en vanaf deze 
plek zijn de uiterwaarden van de IJssel, maar ook de 
glooiende hellingen van de Posbank snel te bereiken. 
Onderweg is er een drankje en een versnapering. Als 

we weer terug zijn op het startpunt, gaan we genieten van een heerlijke BBQ om deze middag gezellig af te 
sluiten.

Datum:  zondag 5 mei 2024.
Starttijd fietstocht: 14.00 uur.
Ontvangst met koffie of thee vanaf 13.30 uur bij SIOS ’61, Rietganssingel 17, 6883 DR  Velp.

Na de fietstocht steken we de BBQ aan en kunt u genieten van een heerlijk stukje vlees, salades of een 
vegetarische lekkernij. Graag bij opgave vermelden of er dieetwensen zijn. 

Kosten voor deelname voor leden: €20,- . Voor introducees: €30,-
De betaling voor deelname graag overmaken op NL23RABO0143770810 t.n.v. IPA Nederland, onder 
vermelding van “fietstocht IPA Arnhem”.

Opgave voor 15 april 2024 bij Marjo Koehorst per e-mail: marjokoehorst@hotmail.com.

De evenementencommissie
Marjo, Fred en Bert

zondag 5 mei 2024



10 | IPA Arnhem 

Reanimatiecursus Sios ‘61-gebouw
Afgelopen zomer is er aan het SIOS-gebouw in Velp een AED geplaatst. 
Deze is gefinancierd door SIOS ‘61, de hondenvereniging, de scholen 
en de IPA. Deze gebruiken het gebouw bij toerbeurt en vonden het toch 
wel belangrijk om een AED onder bereik te hebben voor het geval er 
iets ergs gebeurt. Het kan tenslotte een mensenleven redden.

Naar aanleiding hiervan heeft het bestuur van de IPA besloten dat 
een aantal mensen een reanimatiecursus moest volgen. Dat is in 
samenwerking met SIOS ’61 gebeurd en zo hebben vier bestuursleden/
ondersteuner de cursus met goed gevolg volbracht. Zij hebben zich 
inmiddels opgegeven als burgerhulpverlener via Hartslag.nl. De cursus 
werd gegeven door oud-politieman Paul de la Combé. Hij heeft een 
bedrijf dat trainingen geeft op allerlei gebied.

Op woensdag 27 september jl. gingen we naar Velp om eerst een 
uitgebreide theorie te horen over wat je precies moet doen als er iemand 
niet goed wordt. Daarna werd er eerst geoefend om te reanimeren op 
een pop met gebruikmaking van een mooi computerprogramma zodat 
je precies zag of je de borst voldoende in drukte, of je voldoende lucht 

inblies en of het tempo van masseren goed genoeg was. De frequentie moet tussen de 100 en 130 keer per 
minuut liggen. We hebben ervaren dat dat best hard werken is.

Daarna werd er uitleg 
gegeven hoe je de AED 
moet aansluiten en moet 
bedienen. Het was maar 
goed dat Paul ook even de 
AED van buiten erbij 
haalde, want er bleek 
vocht in de koffer te zitten, 
wat niet zou mogen. Daar 
wordt een oplossing voor 
gezocht.

Dus hopelijk hebben we 
het allemaal niet nodig, maar 

liever voorbereid dan niets 
kunnen doen indien nodig.
Mochten er onder de 
leden nog mensen zijn die 
zo’n cursus zouden 
willen volgen, dan kan er 

misschien bij voldoende aanmeldingen iets geregeld worden. Laat in dat geval even weten aan het bestuur 
als je dat zou willen.

Groet, ook namens Arno Jansen, Fred Holtes en Bert ter Haar,

Marjo Koehorst
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Rondleiding Meldkamer Oost-NederlandRondleiding Meldkamer Oost-Nederland
De Meldkamer Oost-Nederland (MkON) is één 
van de tien meldkamers van het landelijke netwerk 
van meldkamers in ons land. In deze meldkamer 
werken de hulpdiensten van de ambulancezorg, 
politie, brandweer en LMS (Landelijke Meldkamer 
Samenwerking) samen om mensen in nood zo snel 
mogelijk te assisteren. Vanaf 21 maart 2023 doen zij 
dat in een splinternieuw meldkamergebouw aan de 
Europaweg in Apeldoorn.

Dankzij ons lid Patricia, werkzaam op deze 
meldkamer, konden we een “inkijk” organiseren. Op 
zondag 15 oktober j.l. verzamelde zich een mooie 
groep belangstellenden op de parkeerplaats bij het 
politiebureau van de Eenheidsleiding van Oost-
Nederland. In het bedrijfsrestaurant werden we 
eerst voorzien van een lekker kopje koffie en een 
stroopwafel en al snel zat Patricia op de vertelstoel 
over de huidige gang van zaken op en rond de 
meldkamer. Van de verhalen van vroeger, over 
een meldkamer op nagenoeg elk politiebureau, 
de ongedwongen sfeer, de uitruk soms letterlijk 
vanaf een stoel op diezelfde meldkamer tot aan de 
huidige situatie met een heel groot gebied dat wordt 
aangestuurd vanuit Apeldoorn.

Verzorgingsgebieden
De huidige meldkamer verleent hulp in 79 gemeenten 
binnen de regio’s IJsselland, Noord- en Oost-
Gelderland, Gelderland-Midden, Gelderland-Zuid 
en Twente. Dit gebied telt 3,2 miljoen inwoners en 
is daarmee het grootste verzorgingsgebied van 
Nederland.

Wanneer meldkamers in andere delen van Nederland 
het te druk hebben, kunnen de meldingen naar elkaar 
doorgezet worden. Zo kan iedere beller in nood 
altijd snel en goed worden geholpen. De Landelijke 
Meldkamer Samenwerking (LMS) versterkt deze 
samenwerking door het netwerk van tien meldkamers 
aan te sluiten op de gezamenlijke landelijke ICT-
infrastructuur.

Naast de LMS werken de volgende organisaties 
samen op de Meldkamer Oost-Nederland:
-	 Veiligheidsregio’s (Brandweerzorg,
	 crisisbeheersing en bevolkingszorg)
	 IJsselland, Noord- en Oost-Gelderland,
	 Gelderland-Zuid, Gelderland Midden en 		
	 Twente.
-	 Politie
-	 Regionale ambulancediensten Ambulance
	 IJsselland, RAV Gelderland-Zuid, RAV 
	 Gelderland-Midden, Witte Kruis, Ambulance 
	 Oost

Per 1 januari 2023 is de Landelijke Meldkamer 
Samenwerking (LMS) een zelfstandig 
organisatieonderdeel van de politie.

Na de koffie mochten we dan naar het nieuwe gebouw 
en nam Patricia ons mee naar de briefingruimte met 
een mooi uitzicht over de gehele meldkamer, die 
een oppervlak inneemt van 4 tennisvelden groot! 
Een indrukwekkende ruimte, met meer dan 50 
meldtafels, elke meldtafel voorzien van minstens 
vier beeldschermen, de nodige andere apparatuur 
en natuurlijk de inmiddels onmisbare telefoon of 
zelfs meerdere telefoons. De politie neemt wel de 
meeste ruimte in, maar minstens zo druk is het bij 
de ambulancedienst. De brandweer heeft meer met 
piekbelasting te maken, maar is zeker ook met een 
indrukwekkende personele bezetting aanwezig. Nu 
is de zondag meestal een rustige dag, maar met de 
inzet bij de nodige evenementen en vooral rondom 
het voetbalgebeuren worden de vele inzetten van 
de Mobiele Eenheid ook gecoördineerd vanuit deze 
meldkamer.
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Cliffs of Moher

“Getekende weergave van de meldkamer. Foto’s 
maken was (begrijpelijk) niet toegestaan.”

112-oproepen in cijfers 
In 2022 werden 3.491.134 oproepen landelijk 
opgenomen en werden 2.168.159 oproepen 
doorverbonden aan regionale hulpdiensten:
-	 94% van de oproepen werd binnen tien
	 seconden aangenomen (norm 90%), drie
	 seconden is de gemiddelde snelheid waarmee
	 een gesprek werd aangenomen;
-	 37% van de 112-oproepen was misbruik of 
	 oneigenlijk gebruik; 
-	 18 seconden is de gemiddelde afhandeltijd 
	 vanaf aanbod tot het moment van 
	 doorverbinden naar de regionale meldkamer.

Aan Patricia werden de nodige vragen gesteld, zoals: 
“Als ik vanuit mijn dorp in de Betuwe 112 bel, krijg 
ik een medewerker van de meldkamer uit Apeldoorn 
aan de telefoon die bijvoorbeeld zelf in Enschede 
woont. Als ik dan doorgeef dat er een ambulance moet 
komen op mijn adres dat door navigatiesystemen niet 
altijd goed wordt weergegeven, hoe weet hij of zij dan 
waar dat is? Hij/zij kent de situatie ter plekke toch 
niet, weet niet of er toevallig net een wegomlegging 
is, of het extra druk is door koopzondag en zo.”
Patricia: “De centralist die de telefoon beantwoordt, 
kan inderdaad overal vandaan komen. Een centralist 
hoeft niet per se in de plaats van het incident bekend 
te zijn, om de beller goed te kunnen helpen.  In de 
computersystemen waar de centralisten gebruik 
van maken, zijn wegomleggingen etc. opgenomen 
die door gemeenten en andere weg-, water- en 
spoorbeheerders zijn doorgegeven. De 

situatie ter plaatse is dus altijd bekend. Binnenkort 
wordt aan de systemen nog een functie toegevoegd 
die lokaliseert waar de beller zich bevindt, zodat de 
centralist die vraag kan overslaan en de beller nog 
sneller geholpen kan worden. Nog een vraag: “Toen 
ik 112 belde, moest ik eerst zeggen of ik ambulance, 
politie of brandweer nodig had, vervolgens werd ik 
doorgeschakeld en kon ik pas mijn verhaal doen. 
Waarom kan ik niet meteen bij het eerste contact 
zeggen wat er aan de hand is? Op deze manier gaat 
er kostbare tijd verloren.”

Patricia: “Uit gedegen onderzoek is gebleken dat 
het het meest efficiënt is, als de melder zo snel 
mogelijk bij de juiste discipline zijn verhaal kan doen. 
Er is grote deskundigheid vereist bij het aannemen 
van hulpvragen en een centralist van het vereiste 
discipline (politie, brandweer of ambulancezorg) kan 
de burger beter helpen dan een “allround” centralist. 
In het begin van het gesprek gaat er ogenschijnlijk 
tijd verloren, die ruimschoots wordt terugverdiend 
door een kwalitatief betere inzet van de eerste hulp.”
Patricia vult verder nog aan dat de concentratie van 21 
naar 10 meldkamers zorgt voor sneller en efficiënter 
handelen. Inzetbaarheid op elke andere meldkamer in 
het land is ook mogelijk bij uitval van een meldkamer. 
Eenduidige werkwijze en afhandelen van meldingen 
maakt dat mogelijk. Stel dat een meldkamer door een 
technische storing uitvalt, dan kan al het personeel 
van de meldkamer verplaatst worden, bijvoorbeeld 
naar Drachten of Rotterdam. Natuurlijk is het niet 
allemaal rozengeur en maneschijn en blijven er altijd 
wensen en verbeteringen bestaan.

Na een mooie uitleg en beantwoording van vele 
vragen lieten we Patricia weer achter, zodat ze weer 
verder kon met haar werkzaamheden. Patricia, 
bedankt voor deze interessante inkijk in het hart van 
de communicatie van de hulpverlening.
Bert Veldink
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Najaars-BBQ
In het najaar een barbecue organiseren kan riskant 
zijn vanwege het weer, maar wij troffen het op 
zaterdag 30 september jl. bijzonder. Een mooie 
dag was er aan vooraf gegaan en de namiddag 
was heerlijk om ook buiten te zijn. Daarom konden 
ook enkelen op de fiets komen, maar die woonden 
dan ook in de omgeving van Oud-Zevenaar. In de 
uitnodiging stond al vermeld dat we op een mooie 
plek zouden komen. Direct achter de kleine St. 
Martinuskerk van Oud-Zevenaar, prachtig gelegen 
aan de dijk die de vroegere stromen van de Oude 
Rijn in toom moest houden. Nu doet de dijk in die 
zin geen dienst meer, maar is het de grens tussen 
een prachtig natuurgebied, met ook bevers, en de 
bebouwde kom van Oud-Zevenaar.

Een gezellige groep was naar restaurant Thoen 
en Thans gekomen om te gaan genieten van een 
goed verzorgde BBQ, waarbij twee koks het braden 
voor ons verzorgden en wij alleen maar hoefden op 
te scheppen. Arno verwelkomde iedereen en gaf 
nog even wat bijzonderheden over de komende 
activiteiten van de vereniging.

Tijdens het drankje vooraf aan de maaltijd werd er al 
gezellig bijgepraat met elkaar. Ondertussen werd de 
“BBQ-smoker” opgestookt en konden we vanaf onze 
stoel meekijken hoe de BBQ werd gevuld, waarna 
alles achter de deuren van de “smoker” verdween. 
Langzaam garen is kennelijk de kunst van het goed 
gaar laten worden van het vlees. Een geheimpje 
werd nog verklapt over het bereiden van de hele 
kip. Stop een blikje bier in de kip en zet deze in het 
geheel in de “smoker”. De smaak van het bier trekt 
dan in de kip, waardoor deze een heerlijke smaak 
krijgt. We kunnen verklappen dat het biertje zeker 
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goed smaakte, met of zonder kip!

De familie Reijmer zorgde ook nu weer voor een fijne 
omgeving, goed eten en een keurige bediening. Na 

enkele drankjes werd het buffet geopend en konden 
we eerst langs de “BBQ-smoker” voor een lekker 
stukje vlees en daarna langs het buffet met salades, 
groentes, patatjes en stokbrood met diverse sauzen. 
Al snel verstomden de gesprekken en zat iedereen 
met smaak te eten.  

Nog vele malen konden we terecht bij de “smoker” om 
te blijven genieten van het heerlijke eten en van het 
buffet. Nadat iedereen voldoende had gegeten werd 
het afgesloten met een lekker kopje koffie. Einde van 
een fijne middag/avond bijpraten en het genieten van 
een mooi bereide maaltijd. Langzamerhand werd het 
rustiger in de zaal en vertrok iedereen richting huis. 
Een mooie activiteit, die we zeker gaan herhalen.

De evenementencommissie,

Marjo, Fred en Bert



IPA Arnhem | 15

Italiaanse wijnen proeven

Uit het warme Italiaanse land hadden Catharina en 
Piero een beetje mooi weer meegenomen naar Velp 
op deze zondagmiddag. Samen met een selectie 
mooie wijnen uit de regio Piëmonte in het noorden 
van Italië. Catharina, met een mooie tongval van het 
zuiden van Nederland en Piero, geboren en getogen 
in Italië, wisselen bijna elke twee maanden hun twee 
woonadressen af, Posterholt in Limburg en Vado 
Ligure in Italië aan de kust van de Middellandse 
zee, of beter gezegd de Ligurische Zee. Vlak bij de 
uitgestrekte wijnvelden die liggen tussen Genua en 
Turijn. Bestelde wijnen worden dan ook persoonlijk 
door hen in Nederland bezorgd.

De goedgevulde zaal werd al snel door Catharina 
meegenomen in haar enthousiaste verhaal over 
Italië, de regio Piëmonte en de aantrekkelijkheid 
van het bourgondische leven in Italië. Wat namelijk 
duidelijk werd, is dat de Italiaan een zeer grote liefde 
heeft voor het eten. Als er gedronken wordt, wordt er 
zeker ook bij gegeten. Piero is daarbij de kok en had 
voor deze middag veel hapjes bereid.

De eerste wijn, een aperitief witte wijn, de Soli, was 
een licht mousserende wijn, waarbij de bubbels 
niet extra zijn toegevoegd, maar vanuit de wijndruif 
zelf ontstaan. Heerlijk sprankelend op de tong en 
een lichtzoete nasmaak. De eerste hapjes 

met verschillende soorten tapenade werden daarbij 
geserveerd. Afwisselend haar verhaal vertellend, 
het serveren van de verschillende soorten wijnen en 
daarbij telkens een ander hapje verloopt de middag in 
een heerlijk ontspannen sfeer. Er volgt nog een witte 
wijn, de Due Soli, waarna de rode wijnen aan bod 
komen. Bij de rode wijnen komen ook wat steviger 
hapjes, zoals diverse soorten vleeswaren en daarna 
heerlijke kaassoorten.

Wij proefden de Barbera d’Alba Superiore “Fiore”, 
de Enfant (Langhe Doc), een Ripasso en als klap 
op de vuurpijl een Barolo DOCG Monvigliero Codia. 
Kenners weten dat een Barolo een zeer goede wijn 
is en om een indicatie te geven, de prijs per fles van 
deze wijn is €37,95. Een behoorlijke prijs, maar een 
geweldige smaak. Catharina kreeg na een opmerking 
tegen een Italiaanse wijnboer over de hoogte van 
die prijs te horen: : “Mevrouw, onze producten zijn 
niet duur, ze zijn kostbaar!” Na het wijnproeven 
werden we nog verrast met een afzakkertje. Een 
Limoncello, gemaakt van de citroenen uit de tuin van 
haar schoonzoon, smaakte buitengewoon. Je kon de 
echte citroenen proeven! Ook nog een Amaretto bij 
een kopje espresso maakte de middag helemaal af. 

Catharina en Piero ontvingen verschillende lijstjes 
met bestellingen, niet alleen van wijnen, maar ook 
vleeswaren, kaas, koffie en andere levensmiddelen 
konden besteld worden. Er was door iedereen 
volop genoten, ook door enkele gasten die vanuit 
personeelsvereniging Klavier de proeverij hadden 
meegemaakt. Catharina en Piero, heel erg bedankt 
voor deze fijne middag en voor later, een goede reis 
naar jullie geliefde Italië. 
Voor meer informatie of bestellingen, kijk op: www.
ontmoetingmetitalie.nl 

 Bert Veldink
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IPA Kampeerweekend in OpheusdenIPA Kampeerweekend in Opheusden

Het was een goede keus van IPA Nijmegen om 
het jaarlijkse kampeerweekend te verschuiven van 
achterin september naar het tweede weekend van 
september (8, 9 en 10 september). Nu we weer 
zitten te bibberen bij de warme kachel kunnen we het 
ons toch nog goed herinneren dat we een geweldig 
zomers weekend hadden op “Campingpark De Linie” 
in Opheusden.  

De aankomsttijd was al vervroegd en velen hadden 
er gebruik van gemaakt om niet op het warmste 
moment van de dag de luifel of voortent op te 
hoeven bouwen. Gelukkig waren er ook voldoende 
schaduwplekken om daarin heerlijk te genieten van 
de aankomst van de vrienden van de IPA. Een mooie 
club kampeerders stond aan het eind van de middag 
in een gezellige kring op het veld. Tijd voor een 
welkom door waarnemend voorzitter Brugt Peper met 
het bekende drankje. Jan Nijburg had de contacten 
gelegd met deze voor IPA Nijmegen nieuwe camping 
in de reeks van campings die al werden bezocht de 
afgelopen jaren. Het terrein is nog in ontwikkeling. 
Zodoende werd de stroomtoevoer nog met de nodige 
verlengkabels verzorgd. Volgend jaar heeft elke 
standplaats zijn eigen stroom- en wateraansluiting, 
zoals de eigenaar nog kwam vertellen.

 
Jan gaf uitleg over de bijzonderheden, de 
bezienswaardigheden en speciale aandachtspunten 
in de directe omgeving. De camping, die dichter bij 
Kesteren ligt dan Opheusden, is een mooie stek 
gelegen tussen de twee rivieren Rijn en Waal, maar 
ook Rheden en Wageningen zijn op fietsafstand 
plaatsen die een bezoek de moeite waard zijn. 
Voor de volgende dag dus voldoende vertier in het 
vooruitzicht.

De “friet- en snackkar” kwam voor de avondmaaltijd 
op de camping en daar werden naar hartenlust de 
nodige frietjes met bijbehorende snacks gehaald en 
gezellig samen opgegeten. Daarna was er tijd voor 
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koffie! Het werd een mooie avond, met een heerlijke 
temperatuur. 

De volgende dag was het wel even schrikken. Het 
zat potdicht met mist! Wel een hele mooie natuur, 
maar het duurde wel even voor alles weer droog 
was. De zon was nu van harte welkom. Na de koffie 
ging iedereen op pad, de meesten met de fiets. 
Via de fietsknooppunten maakten wij een tocht via 

Lienden, langs de Rijn naar Ingen en via Ommeren 
richting de Waal. Langs Echteld en IJzendoorn om bij 
Opheusden, aan de oever van de Waal, te genieten 
van een heerlijk ijsje. Op de camping, na de mooie 
fietstocht, even uitpuffen en ’s avonds had Jan een 
heerlijk warm- en koud buffet georganiseerd in het 
restaurant van de camping. Het werd al laat toen we 
het overdekte terras verlieten. Een afzakkertje bij 
de caravan maakte de dag helemaal af. Molen De 
Zwaluw hield de wacht op deze mooie avond.

Zondags, tijdens de gezamenlijke koffie, werd nog 
nagebabbeld over het mooie weekend. De beleefde 
avonturen werden met elkaar gedeeld en de stemming 
werd gepeild of deze camping ook het volgende jaar 
de bestemming voor het IPA Kampeerweekend zou 
worden. Er was een positief gevoel en Jan en Brugt 
nemen dit mee in hun voorbereidingen voor volgend 

jaar. Er is nog voldoende ruimte op de camping, dus 
kampeerders kom gerust voor een leuk weekend 
volgend jaar met IPA Nijmegen kamperen.

Wij hebben er dit jaar weer van genoten!

Marjo en Jos Koehorst
Loes en Bert Veldink 
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IPA-huis Dublin – een aanrader!
Beste Ipa-leden,

Deze zomer had ik de wereldconventie van mijn Soroptimist International Organisatie (noot van de redactie: 
Soroptimisten zetten zich in om de rechten, de positie én het leven van meisjes en vrouwen wereldwijd te 
verbeteren – zie voor verdere informatie https://www.soroptismist.nl ). 
Deze conventie wordt één keer per vier jaar georganiseerd en vindt ergens in de wereld plaats. Nu was dat 
in Ierland, in Dublin. 1800 vrouwen kwamen naar Dublin en moesten ergens onderdak boeken. Gelukkig wist 
ik het al lang van te voren en kon ik op tijd boeken in het “IPA-House Dublin”, met nog vier andere mensen.
Het IPA-huis is een prachtig huis, prima accommodatie met mooie kamers en een prachtige tuin. Last but not 
least: geweldig vriendelijk onthaal door de IPA-mensen aldaar.
Een aanrader!

Met  IPA-Arnhem-groet, 
Hermien van Dijk 
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Fietstocht IPA-Twente
Op 23 september jl. zijn wij, samen met meer dan twintig Twentse IPA-vrienden, op de pedalen gestapt 
om een rit van 30 kilometer te rijden in de omgeving van Rijssen. De ontvangst was in het Parochieel 
Centrum Rozengaarde in Rijssen. Natuurlijk op de ons bekende hartelijke Twentse manier met koffie met 
krentenwegge.

Een schitterende tocht, met een stop na 17 kilometer op het Notterveld voor een pakje fris en chocola. 
En tijd om met elkaar te babbelen. Daar viel heel even een buitje voor het stof. Verder bleef het droog. Bij 
terugkomst kregen we drie drankjes aangeboden en was er voor iedereen volop keuze in vlees, salades en 
stokbrood met kruidenboter. Tafels werden al snel aan elkaar geschoven en er was veel lol onder elkaar. 
Iedereen roosterde buiten in de tent z’n eigen vleesje. Ook dat verliep heel relaxed. Wij hebben een topdag 
gehad.

Albert en Henriëtte Ruinard
Vic en Marianne Stenmans
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GimbornGimborn

Het programma van het Gimborn Castle Informatie- en Educatiecentrum (IBZ) in Gimborn voor het jaar 2024 
is bekend. Er is weer een uitgebreid aanbod van deze internationale politiefaciliteit van de vereniging (IPA).
Voor het plannen van het programma voor 2024 heeft de raad van bestuur van IBZ Schloss Gimborn, de raad 
van toezicht en vooral het management en de fulltime medewerkers van de IBZ, het onderwijsaanbod van de 
afgelopen jaren en de ontvangen feedback van de seminardeelnemers  geëvalueerd. 

Hierdoor en rekening houdend met actuele politieke, maatschappelijke en professionele ontwikkelingen, is er 
een uitgebreid aanbod aan seminars samengesteld met de volgende aandachtsgebieden:  
-	 Politieopleiding met focus op veiligheids- en strafrechtelijk opsporingswerk
-	 Gezondheidszorg en welzijn
-	 Communicatie en leiderschap
-	 Fysieke zelfbescherming

Naast de specialistische onderwerpen en gekwalificeerde bijscholing is er zoals altijd de uitbreiding van 
persoonlijke netwerken en de internationale uitwisseling van ervaringen met de collega’s die deelnemen aan 
een seminar in Gimborn.
Het uitgebreide programma is op te vragen bij contact-secretaris Bert Veldink per e-mail:
contact-arnhem@ipa-nederland.nl 
Op de site van IPA Nederland (www.ipa-nederland.nl/educatie) is meer informatie te vinden.

Bert Veldink

Seminarprogramma 2024
Bijscholing voor uw succes

Seminarprogramm 2024
Fortbildung für Ihren Erfolg

Seminar Programme 2024
Further education for your 

success
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Berichten uit opsporingsland

De aanpak van dierenmishandeling is in het afgelopen 
decennium steeds meer onderdeel geworden van 
het werk van alle politiemensen. Dat is een mooie 
constatering, maar er valt nog wel meer winst behalen 
voor de dieren, maar ook voor ander leed dat vaak 
schuilgaat achter dit dierenleed. Dierenleed staat 
vaak in relatie met huiselijk geweld, ondermijning en 
georganiseerde criminaliteit. 

Op Werelddierendag, elk jaar op 4 oktober, vinden 
we het passend om aan dierenwelzijn aandacht te 
besteden. Ook buiten Werelddierendag om is het 
doel om aan iedereen een oproep te doen dat het 
dierenwelzijn van ons allemaal is. Iedereen kan daar 
een steentje aan bijdragen.

Meldpunt 144 is de plek waar melding gedaan 
kan worden van dierenmishandeling en 
dierenverwaarlozing. Het is echt belangrijk dat de 
naamsbekendheid van 144 wordt vergroot. Op dit 
punt kan iedereen een bijdrage leveren. Geweld, 
illegale broodfok, witwassen en georganiseerde 
criminaliteit staan vaak in relatie met dierenwelzĳn. 
Vaker bellen met 144 kan echt helpend zijn voor het 
dier, maar vaak ook voor de mens.

Demissionair minister van Justitie en Veiligheid 
Dilan Yesilgöz-Zegerius heeft begin september 
een werkbezoek gebracht aan Schiphol. Op de 
luchthaven werd zij geïnformeerd over de integrale 
aanpak van ondermijning. Ze bezocht onder andere 

de bagagebanden en -kelder, het securityfilter en het 
platform. Zo kreeg ze inzicht in hoe onze organisatie 
samen met ketenpartners ervoor zorgt dat criminele 
ondermijning wordt aangepakt en dat Schiphol een 
‘Sterke Luchthaven’ blijft.

De georganiseerde criminaliteit probeert de 
luchthaven Schiphol en de mensen die daar 
werken te misbruiken voor bijvoorbeeld diefstal 
en smokkel. Criminelen liften graag mee op de 
efficiënte logistiek en infrastructuur van Schiphol. De 
aanpak van criminele ondermijning is dan ook een 
belangrijk speerpunt voor het ministerie van Justitie 
en Veiligheid. Daarom is het Programma Aanpak 
Ondermijning Schiphol uitgerold om de aanpak van 
georganiseerde criminaliteit een stevige impuls te 
geven. Hierbij werken de Belastingdienst, Douane, 
FIOD, gemeente Haarlemmermeer, Koninklijke 
Marechaussee, Openbaar Ministerie, Politie, RIEC 
Noord-Holland, KLM en Schiphol Group nauw samen.

Dierenwelzijn is van ons allemaal!
Bron: Team communicatie ON (MN)

Minister Justitie en Veiligheid brengt werkbezoek aan ‘Sterke Luchthaven’
Bron: Ministerie van Defensie
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Cybercrime
Cybercrime is de algemene noemer voor 
verschillende criminele activiteiten op het internet en 
in e-mailverkeer.

De maand oktober was de cybersecuritymaand 
binnen de politieorganisatie. In deze maand 
ontvingen de basisteams iedere vrijdag een kaart 
met een awareness boodschap en een rebus in het 
teken van ‘Veilig Vrijdag’. Het thema van 20 oktober 
was Phishing.

De politie werkt bij de aanpak van cybercrime samen 
met veel partijen in binnen- en buitenland.
In Nederland wordt ingezet op vier sporen. De 
overheid investeert in opsporing en wetenschappelijk 
onderzoek. Naast de opsporing zetten politie 
en justitie steeds meer in op het voorkomen en 
verstoren van cybercrime. Dit gebeurt samen met 
(internationale) partners. Een ander onderdeel is 
dat de opsporing wordt versterkt en de overheid 
slachtoffers ondersteunt om te voorkomen dat zij 
herhaald slachtoffer van cybercrime worden.

Er zijn speciale teams tegen bankenfraude (Electronic 
Crimes Taskforce), kinderporno (Team ter Bestrijding 
van Kinderpornografie en Kindersekstoerisme) en 
high tech crime, ofwel de meest geavanceerde 
vormen van cybercrime (Team High Tech Crime).
Internationaal werkt de Nederlandse politie in de 
opsporing samen met onder meer Europol, Interpol 
en de FBI.

Kijk voor wat u zelf aan computerveiligheid kunt doen 
op: www.politie.nl/onderwerpen/cybercrime.

Zó jong. Nog maar 15 jaar. Collega’s in Almelo waren 
stomverbaasd toen ze ontdekten waarmee een 
minderjarige een extra zakcentje verdiende. Hij kocht 
en verkocht wapens via onder meer Telegram. Direct 
doorpakken van collega’s zorgde ervoor dat er geen 
bewijsmateriaal verloren ging.

De handel kwam dit voorjaar aan het licht, waarna 
een onderzoek volgde. Het bijna vijfhonderd pagina’s 
tellend dossier ligt nu bij het OM. Het is nu afwachten 
wanneer de zaak voorkomt.

Knallen in het bos
Het begon op een vrijdagavond eind april 2023 
met een telefoontje van een burger. Deze burger 
had knallen gehoord in een Almeloos bos en een 
jongen met een vuurwapen gezien. Het leek 

erop dat hij het wapen ontlaadde en er een foto 
van maakte. Collega’s van het basisteam Twente 
Noord ondernamen direct actie en troffen inderdaad 
de jongeman aan in het bos. Ze hielden de jongen 
aan voor wapenbezit en brachten hem naar het 
arrestantencentrum.

Direct starten met opsporingsonderzoek
De collega’s hadden deze zaak zo kunnen 
overdragen aan de dienstdoende collega’s van de 
recherche in hun basisteam de volgende ochtend. 
Echter, deze collega’s kozen ervoor om direct meer 
te doen in dit onderzoek. Omdat het vrijdagavond 
was, startte het Verdachten Afhandel Team (VAT) het 
opsporingsonderzoek op. Het VAT las de telefoon 
van de verdachte uit. Deze actie bleek later van grote 
meerwaarde. Het ene verontrustende gesprek na het 
andere kwam voorbij. Vaak vergezeld van een foto 
of een filmpje dat niets aan de verbeelding overliet. 
De jongen was al enkele maanden bezig met deze 
lucratieve handel. Het vermoeden is dat hij meerdere 
wapens heeft verkocht. De communicatie verliep 
voornamelijk via Snapchat, Instagram en Telegram.
Ook een speurhondengeleider kwam dezelfde avond 
richting de plek van de aanhouding. Hij en zijn hond 
troffen een gasalarmpistool in de struiken aan. Bij de 
jongen thuis werd door de collega’s nog een wapen 
aangetroffen. Dat wapen was geprepareerd om er 
munitie mee te kunnen afvuren. De vijltjes lagen er 

nog bij. Net als de munitie.

Veilige vrijdag: Don’t get Phished!
Bron: Dienst IM | Dienst ICT/politie.nl

Collega’s in Almelo stoppen jonge wapenhandelaar
Bron: Team Communicatie Oost-Nederland (MW/MN)
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Veilige vrijdag: Don’t get Phished!
Bron: Dienst IM | Dienst ICT/politie.nl

Collega’s in Almelo stoppen jonge wapenhandelaar
Bron: Team Communicatie Oost-Nederland (MW/MN)

De Koninklijke Marechaussee stond op 26 oktober 
2023 stil bij de 209e verjaardag. Traditiegetrouw vond 
de Wapendag plaats op de Koning Willem III-kazerne 
in Apeldoorn. Wederom betrof het een hybride editie 
en konden collega’s ook via een livestream meekijken 
met de gebeurtenissen op het Opleidings-, Trainings- 
en Kenniscentrum Koninklijke Marechaussee en 
vragen stellen. De volledige uitzending van de 
Wapendag is binnenkort terug te kijken via KMarTV 
op intranet.

Tijdens de Wapendag werd nader kennisgemaakt met 
de nieuwe commandant Koninklijke Marechaussee, 
luitenant-generaal Annelore Roelofs. Met haar werd 
teruggeblikt en vooruitgekeken. Daarnaast werden 

samen met collega’s onder andere de ontwikkelingen 
in het stelsel Bewaken en Beveiligen besproken en 
werd dieper ingegaan op wat de militaire politietaak 
nu eigenlijk betekent voor onze organisatie. Tijdens 
de Wapendag werd ook aandacht geschonken aan 
de achttien collega’s die twee weken geleden in 
bijzijn van collega’s en familie een waarderingsspeld 
ontvingen.

De Marechaussee ontving vanwege de verjaardag 
felicitaties van collega’s over de hele wereld en 
ook van onder andere minister van Defensie Kajsa 
Ollongren, Commandant der Strijdkrachten generaal 
Onno Eichelsheim en minister van Justitie en 
Veiligheid Dilan Yesilgöz-Zegerius.

De European Gendarmerie Force, bekend onder de 
naam Eurogendfor, bestaat 16 jaar en heeft daar 
onlangs bij stilgestaan met een speciale ceremonie. 
Eurogendfor bestaat uit gendarmeriekorpsen uit 
negen verschillende landen die sinds de oprichting 
in 2004 politiemensen inzetten in diverse missie- en 
crisisgebieden.

De Koninklijke Marechaussee is sinds de oprichting 
al lid van deze organisatie. Kolonel Hans Vroegh is 
sinds afgelopen juli commandant van Eurogendfor 
op het hoofdkwartier in Vicenza, Italië.

Tijdens de ceremonie op de paradeplaats ontvingen 
twee marechausseecollega’s de service-medaille 
van Eurogendfor, een onderscheiding die hun werd 
uitgereikt voor hun diensten. De plechtigheid werd 
dit jaar ondersteund door het Orkest Koninklijke 
Marechaussee.

Eurogendfor wordt vooral ingezet bij 
vredesondersteunende operaties, buiten de grenzen 
van de Europese Unie. Momenteel worden onder 
auspiciën van Eurogendfor tien missies ingezet 
op drie verschillende continenten: Afrika, Azië en 
Europa.

Gefeliciteerd! Koninklijke Marechaussee 209 jaar
Bron: Ministerie van Defensie

16 jaar Eurogendfor
Bron: Ministerie van Defensie

Sporen zijn niet verloren gegaan
Collega Martijn, werkzaam bij de recherche van het 
basisteam Twente-Noord, geeft aan: ‘Door deze 
acties is niets verloren gegaan aan bewijsmateriaal. 
We hadden nu veel informatie waar we mee verder 
konden in ons onderzoek. Later bleek nog dat deze 
jongen op een ander moment ook een brandbom 
had gegooid. Informatie die we op het spoor 
kwamen door het goede werk van de collega’s bij de 
aanhoudingen en het VAT. Echt een groot compliment 
aan deze collega’s. Grote klasse dat zij direct hebben 
doorgepakt en zaken hebben vastgelegd. Zaken die 
de volgende dag misschien niet meer te achterhalen 
waren geweest, omdat informatie gewist was. Als 

recherche van het basisteam konden wij zo prima 
verder aan de slag in dit onderzoek.’
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Politiewerk vraagt soms het uiterste van ons, dus 
is het extra belangrijk om fit te blijven. Fysiek én 
mentaal. Iedereen doet dat op z’n eigen manier. In 
deze aflevering van De Zeven vertellen collega’s hoe 
zij de beste versie van zichzelf worden en blijven.

1 - Ultra Tom
Ik vind dat je als agent fit moet zijn. Ik ben er alleen 

een beetje in doorgeslagen. Ik loop namelijk Ultra 
Trails. Dat zijn afstanden die langer zijn dan de 
marathonafstand van 42 kilometer, vaak onverhard 
en in de bergen. Deze afstanden leg ik in één stuk 
af, zonder overnachting. Mijn regel is dat ik ongeveer 
100 kilometer kan lopen zonder te slapen.

In het verleden heb ik al meerdere Ultra Trails 
gelopen, met als hoogtepunt de Ultra Trail des Païens 
in de Franse Vogezen. Ik was net hersteld van een 
blessure en het lukte mij om een afstand van 109 
kilometer af te leggen in 21 uur. Ik was dan ook best 
geëmotioneerd toen ik over de finish kwam.

Mijn conditie komt zeker van pas tijdens mijn werk; 
met name in de noodhulp. Een tijd terug rende een 
jongeman voor mij en mijn collega’s weg. Ik zette 
de achtervolging te voet in. “Laat die jongen maar 
rennen”, dacht ik. “Ik krijg hem toch wel te pakken.” 
Hoewel mijn tempo wat lager lag, hield ik het rennen 
langer vol dan de voortvluchtige. Hij gaf het uiteindelijk 
op en zo kon ik hem aanhouden. Het is mijn droom 
om een 100 miles trail (161 kilometer) te lopen, daar 
werk ik nu naartoe. Maar ik blijf wel realistisch. 

Nu ik 52 ben, laat ik mijn lichaam eens in de drie 
jaar controleren op onder andere hartslag, bloed en 
longinhoud. Als niet alles in orde is, ga ik op zoek 
naar een andere manier om in beweging te blijven.

Tom N., Basisteam Achterhoek-Oost, Eenheid Oost-
Nederland
Tom in 2021 in Zwitserland tijdens de X-Traversee

 
2 - De ultieme oversteek
Na een NPSB clinic zeezwemmen in 2022 ontstaat 
het idee om samen het IJsselmeer over te zwemmen. 
Stavoren-Medemblik, de mooiste en zwaarste 
zwemmarathon van Nederland; 22 kilometer, mits 
je in een rechte lijn zwemt. In januari moeten we 
de “praatjes’ waarmaken en beginnen met trainen. 
Met Bert (Politiedienstencentrum), Chantal (Eenheid 
Limburg) en Bart  (Eenheid Den Haag), plus oud-
collega Jerry en Richard (Eenheid Amsterdam) 
als onze schippers vormen we een team voor dé 
oversteek.

Echt een gezamenlijke politie-uitdaging. 

De Zeven....fitste collega’s
Bron: Ministerie van Defensie
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Zwembad, buitenwater, we maken afzonderlijk en 
samen heel wat kilometers. Maar pas op de dag 
zelf merk je hoe zwaar het echt is. Het IJsselmeer is 
namelijk nooit hetzelfde. Vlak water, flinke golven van 
voor, van opzij, het wisselt steeds weer. Het is ook 
een mentaal spelletje. Urenlang zie je de overkant 
niet, alleen af en toe een andere boot. Dus je krijgt 
wel momenten dat je denkt: wat ben ik in hemelsnaam 
aan het doen?
Ik tel. Tot zestig, vijftien keer. Dan zoemt mijn 
sporthorloge en weet ik dat ik nog twee keer moet. 
Elke drie kwartier wisselen we elkaar af. Tot we bij de 
haven van Medemblik komen. Na 8 uur 28 minuten 
en 53 seconden uur tikken Bart, Bert, Chantal en ik 
samen aan op de kade. Dan is de ontlading groot. 
De ultieme zwemoversteek: we hebben het samen 
geflikt.

Babette R, gedelegeerde NPSB Zwemmen, 
Landelijke Eenheid

3 - De tackle
Bij mijn vorige werkgever (Defensie) begin ik met 
rugbyspelen. Als ik overstap naar de politie in 2003 
ga ik ook daar rugby spelen. Ik word lid van de 
rugbyclub The Dukes in Den Bosch. Ik train twee 
keer in de week en speel elke week een wedstrijd.
In 2004 ben ik nog student. Net geplaatst in Oss. 
Daar wordt de McDonalds overdag overvallen. De 
dader is te voet de wijk ingelopen. Dit is een van 
mijn eerste diensten binnen basisteam Maasland. 
Samen met andere collega’s wordt de wijk waar de 
verdachte is gezien, dichtgezet. Uiteindelijk gaan we 
met een aantal collega’s te voet alle straten door. 
Even later zie ik iemand onder een aanhanger liggen. 
Ik sommeer de persoon tevoorschijn te komen. Dat 
doet hij. Omdat de overvaller een mes zou hebben 
getoond bij zijn daad, trek ik mijn pepperspray. Maar 
hij draait zich om en rent van mij weg. Ik denk nog 
bij mezelf: zo ging het niet op de academie. Maar 
zet snel te voet de achtervolging in. Uiteindelijk kan 
ik hem inhalen en met een mooie rugbytackle werk 
ik hem naar de grond. Mijn allereerste heterdaad 
aanhouding op een wijze die me zo bekend is, maar 
dan nu een keer niet op het rugbyveld.

Jeroen B, basisteam Utrecht-Noord, Eenheid 
Midden-Nederland

Jeroen tijdens een rugbywedstrijd tegen zijn oude 
werkgever, Defensie.

4 - Kapot snel
Tijdens de noodhulp komen mijn collega en ik een 
vrouw tegen die zojuist is mishandeld door een 
jongeman. Hij is gevlucht op zijn fiets. Al snel zie 
ik hem. Ik ren achter de jongen aan en kom steeds 
dichterbij. Dan springt hij van zijn fiets. Na zo’n 
vijftien minuten rennen door de wijk, haal ik hem in. 
Happend naar lucht staan de verdachte en ik even 
stil, voorovergebogen. Ik ben helemaal bezweet en 
denk dat ik doodga. Maar ik laat mij niet kennen. Met 
de laatste lucht die ik nog in mijn longen heb, wijs 
ik de jongen rustig op de cautie. De verdachte is 17 
jaar, maar heeft duidelijk een mindere conditie dan ik.
Terwijl ik hem boei, vraag ik waarom hij niet gewoon 
is gestopt. Hij antwoordt dat hij nooit had gedacht dat 
de politie fit genoeg zou zijn om hem te pakken. Dit 
blijkt later niet het enige compliment. Twee weken 
later loop ik met mijn gezin langs het jeugdhonk in 
de wijk en horen we jongeren zeggen: “Shit, voor die 
agent moet je echt niet wegrennen, hij is kapot snel. 
Hij heeft Charley gewoon ingehaald en opgepakt.” 
Ik kijk best een beetje trots naar mijn zoons en loop 
rustig verder.

Joël F, afdeling Programmamanagement, Staf 
Korpsleiding

5 - Opgeruimd hoofd, fit lijf
Ken je die twintig politiemedewerkers die met zijn 
allen naar Schotland gingen voor een zeilreis? Dit 
klinkt als het begin van een sterk verhaal. En dat is 
het ook: een fysiek en mentaal sterk verhaal.

De NPSB Sportherstelreis was voor mij de afsluiting 
van een zwaar jaar. Ik was dankbaar dat mijn 
teamleiding het belang ervan zag en me steunde. 
Tegelijkertijd vond ik het ook spannend; ik wist niet 
helemaal wat ik ervan moest verwachten, 24/7 met 
mensen die je ook weer niet écht kent, acht volle 
dagen van huis.
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In de acht dagen durende zeilreis is voor mij alles 
samengekomen. Ik wist dat het geen luxetrip 
zou worden, maar ik wist ook niet wat ik wel kon 
verwachten. Eén ding staat vast: wat er in deze dagen 
is gebeurd, ging mijn verwachtingen ver te boven.
The Flying Dutchman werd onze bubbel. We 
konden niet naar huis. Je bent op een relatief kleine 
oppervlakte met 24 mensen. Ons dagritme werd 
bepaald en we waren iedere dag, de hele dag in 
beweging. Amper tijd voor beeldschermen, heel veel 
tijd voor onszelf.

Tijdens deze reis heb ik een zware periode, een pittig 
jaar goed afgesloten. Mijn collega’s waren er voor 
me. Ik kon mijn verhaal kwijt en anderen vertrouwden 
mij hun verhaal toe. We konden huilen, maar ik heb 
ook ontzettend veel gelachen. De buitenlucht en 
vele beweging zorgden voor een fris en opgeruimd 
hoofd en een fit lijf. Het is bijzonder om te voelen hoe 
snel je went aan een actieve dagindeling – ik heb 
me zelfs even afgevraagd waarom ik ook alweer een 
kantoorbaan heb.

De week was mooi, intens, verdrietig, helend, gezellig 
en niet te beschrijven. Ik heb vriendschappen voor 
het leven gesloten en alle deelnemers zitten in mijn 
hart. Ik voel me weer weerbaar.

Marloes B, Opsporingscommunicatie, Eenheid Oost-
Nederland 

6 - Op je 37e op een WK
Na dertig jaar hockey en twee bevallingen is mijn 37- 
jarige lijf wel klaar met draaien en sprintjes op een 
veld. Ik wil een minder blessuregevoelige sport gaan 
doen. Dan denk je natuurlijk niet aan crossfit. Maar 
dat wordt het wel.

Bij crossfit leer ik Melissa kennen, echt een fitte 
vrouw. Ze wil trainen voor een Hyrox, zegt ze. Een 
wereldwijde race met steeds dezelfde elementen. 
Acht keer een kilometer rennen, en tussendoor acht 
kracht-work-outs, zoals een zware slee trekken, 
burpees (een fitnessoefening) en roeien. Als 

buddy’s loop je samen en verdeel je de work-outs. 
En ondanks dat ik hardlopen haat, klinkt de uitdaging 
leuk.

Tussen werk, gezin en sociaal leven door trainen we 
voor de wedstrijd in Amsterdam. Daar kwalificeren we 
ons met een compleet onverwachte tweede plek voor 
het WK in Manchester. En bij onze tweede wedstrijd, 
het EK in Maastricht, nogmaals. De podiumplek in 
Amsterdam beschouwen we als toevalstreffer. Na het 
EK groeit het vertrouwen. We boeken tickets richting 
Manchester.

Door een blessure kan Melissa niet voluit trainen. 
De vraag is zelfs of ze de wedstrijd kan lopen. Dus 
als een Duitse deelnemer vervanging zoekt voor 
zijn geblesseerde vrouw, steek ik mijn vinger op. De 
mixed-race is een paar uur na de vrouwen-double. 
Mijn twijfels – ben ik dan nog fit genoeg? – neemt hij 
voor lief.

En gelukkig, Melissa en ik vlammen in Manchester. 
Ondanks de lastige voorbereiding zetten we een 
prachtige tijd neer: beste Nederlanders, negende 
van onze leeftijdsklasse. Mijn tweede race met de 
Duitser is zelfs nog een minuut sneller. Geen toptijd 
voor een mixed-wedstrijd, maar voor mij een enorme 
overwinning.

In november staan we weer in Amsterdam. In 
december in Stockholm. De sport wordt steeds 
populairder, de concurrentie groter. Maar we gaan 
ervoor. Kijken of deze werkende moeder op haar 38e 
nóg een WK mag doen.

Mirjam S, Media en Publiciteit, Eenheid Rotterdam

7 - Dominant
Ik doe aan Braziliaans jiujitsu. BJJ heeft veel weg van 
judo, maar het is veel dynamischer. Het gaat er om 
dat je bij een grondgevecht in een dominante positie 
komt bij een tegenstander, waarbij je ook tactisch 
moet denken. Door je lichaam te positioneren en 
druk te geven, beperk je de bewegingsvrijheid van je 

tegenstander. Je bent in dominante positie, de 
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ander kan geen kant op. Stoten en slaan komen er 
niet aan te pas, het ziet er daarom niet agressief uit. 
Maar degene die in bedwang wordt gehouden, voelt 
het wel degelijk.

Toen ik een paar jaar geleden op straat werkte, 
kregen we een melding van een persoon met 
verward gedrag. Hij moest met een ambulance mee, 
maar hij was agressief. Collega’s kenden mijn BJJ-
achtergrond en duwden mij toen naar voren om 
mee te gaan in de ambu. De verpleegkundige en de 
chauffeur keken verbaasd naar mijn collega’s. “Moet 
zij die vent in bedwang houden?” Ja dus. Ik ben er 
bovenop gaan zitten en heb zijn knieën gefixeerd met 
mijn scheenbeen, een BJJ-techniek. Hij kon zich niet 
meer bewegen. We zijn veilig aangekomen.

Nadine L, docent Gevaarsbeheersing, 
Politieacademie Leusden

Nadine in actie, hier in blauw pak.

Een ongeveer 40-koppig Forensisch Opsporingsteam 
doet momenteel onderzoek naar mogelijke 
oorlogsmisdrijven in Oekraïne. Dat gebeurt nu voor 
de vierde keer. Het werk wordt uitgevoerd onder de 
vlag van het Internationaal Strafhof. Het team bestaat 
uit specialisten van de Koninklijke Marechaussee. 
Experts van andere defensieonderdelen vullen de 
eenheid aan, net als enkele deskundigen uit België 
en Tsjechië.

De werkzaamheden van het FO-team zijn divers. 
Denk aan het veiligstellen van sporen op een crime 
scene en het onderzoeken van digitale middelen 
zoals smartphones of camera’s. Het doel van het 
team is een bijdrage te leveren aan de strafrechtelijke 
vervolging van de daders van oorlogsmisdrijven. 
Deze mogen volgens het kabinet niet onbestraft 
blijven. Het team is ongeveer zes weken aan het 
werk in Oekraïne.

Forensisch opsporingsteam voor de vierde keer naar Oekraïne
Bron: Ministerie van Defensie


